Villa Padierna Thermas Hotel *****

C/ Antonio Rioboo
Temporada de apertura: Del 15 de enero al 15 de diciembre.

El Hotel Villa Padierna Thermas, al que se le podra considerar
como uno de los mejores refugios de experiencias holisticas
de Europa, esta situado en un edificio histdrico con encanto,
cuyos origenes se remontan a los afios 1800. Parte de esa
experiencia holistica es activar todos los sentidos y estos ya
empiezan desde la calida bienvenida que recibe el cliente.
Se encuentra, a tan s6lo 45 min. de Mélaga, en el corazén del
Valle de Guadalhorce.

Caracteristicas de las aguas: Sulfuradas, calcicas, magnésicas y
radioactivas.

Indicaciones Terapéuticas: Bienestar y belleza (Pure Wellness).
Afecciones 6seas, articulares, musculares, respiratorias, der-
matoldgicas, equilibrio cuerpo y mente (Pure Healing). Salud
y alimentacion equilibrada (Reequilibrium).

Servicios en el Hotel: Habitaciones con diseros de colores dife-
rentes donde se pueden realizar experiencias holistica con
terapias de cromo y aromaterapia (en el barfio aceites para
relajarse, equilibrar y desintoxicarse), comodas camas de plu-
mas, bafos de disero Unico, minibar, caja fuerte, Internet, TV,
etc. Restaurante mediterrdneo de cocina creativa, salon bar
con chimenea, etc. Piscinas termales (originales del S. XIX), tra-
tamientos estéticos y fisioterapia. Amplias terrazas para el
reposo y ejercicios. El acceso a las termas se realiza a través de
un tunel cromoterdpico subterrdneo. Se aceptan animales
(bajo peticidn). No se sirven bebidas alcohdlicas. El teléfono
movil solo se puede usar en las habitaciones. No se ofrece
room service las 24 h. para no interrumpir los efectos de los
tratamientos. Posibilidad de traslados desde aeropuerto y
estacion de tren de Malaga (consultar).

Programas: Se incluye préstamo de albornoz, toalla y zapatillas.
Pension completa dietética, asesoramiento dietético (segui-
miento en los de 7 noches 0 mas), acceso al gimnasio, evalua-
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cion inicial y seguimiento en 4 & mas noches. Ademas:
Carratraca Experience 1noche: 1 Hidromasaje, 1 inhalacién, 1 cir-
cuito termal. Esenda de Carratraca 2 noches: Evaluacion inicial y
seguimiento, 2 hidromasajes, 1 tratamiento facial, 1 inhala-
cion/nebulizacion, 1 Vichy ¢ 1 envoltura con ducha termal,
1 masaje 30, 2 circuitos termales. Pure Healing 4 noches:
Diagndstico integral, 1 masaje 30, 3 inhalaciones, 1 parafango
0 electromagnetoterapia, 3 hidromasajes, 1 Vichy o trata-
miento facial o envoltura con ducha termal, 1 regulacion
bioenergética, 4 circuitos termales. Pure Wellness 4 noches:
Diagndstico Inner Wellness, tratamiento nutricosmética para
1 mes, 2 hidromasajes, 1 tratamiento facial, 2 inhalaciones,
1 Vichy, 1 envoltura con ducha, 2 masajes 30, 3 circuitos ter-
males. Reequilibrium 7 noches: Peso en bioimpedancia, test de
habitos nutricionales y de evaluacién emocional, 3 masajes
30, 3 hidromasajes, 1 Vichy, 2 inhalaciones, 2 tratamientos
faciales, 2 envolturas con ducha termal, 1 regulacion bioener-
gética, 6 circuitos termales. Pure Wellness 7 noches: Diagndstico
Inner Wellness, tratamiento nutricosmética para 1 mes,
4 hidromasajes, 4 inhalaciones, 2 Vichy, 2 envolturas con
ducha, 2 tratamientos faciales, 3 masajes 30, 1 regulacion bio-
nenergética, 6 circuitos termales.

DIAGNOSTICO INNER WELLNESS BY GEMA CABANERO: Historial médi-
co.Test de neuromedidores, vulneralidad digestiva, oxidacién,
sindrome de grasa toxica y deteccion de deficiencia nutricio-
nal. Sistema corporal segmental octopolar. Morfotipo corpo-
ral. Determinacion de la distribucién segmental de la grasa
corporal. Topografia corneal. Aplicacion de SFC. Scanner mor-
fofacial y UV luminosidad estrés. Rugosidad neuroendocrina.
Termografia morfofacial. Prueba de presion arterial. Informe
del estudio y propuesta del tratamiento més indicado.

www.nextel.travel/balnearios/andalucia/VillaPadierna.html

Doble/Individual

Persona/Programa en PC

212,50 € en doble

Carrat Experi 1 h
arratraca Experience 1 noche 243 € en Individual

Esencias de Carratraca 2 noches 648
Pure Healing 4 noches 1.150,20
Pure Wellness 4 noches 1.690,20
Reequilibrium 7 noches 2.154,60
Pure Wellness 7 noches 2.943

Nota: Precios validos para estancias en base a doble o individual con
tratamientos, excepto Carratraca Experience 1 noche.

Acompanante en habitacion doble por dia (sin tratamientos): SA:
30€/dia: PC: 125 €/Persona y dia en PC.



