Santa Pola Life Resort

Monte Santa Pola, 13 (Gran Alacant)

Santa Pola Life Resort, nuevo concepto vacacional, es el lugar
idoneo para sus dias de salud, sin prescindir del ocio y el
bienestar donde, servicios de belleza, relajacion y medicina
son las claves para poder ofrecer estancias saludables dirigi-
das a cualquier persona preocupada por su salud y bienestar.
Se encuentra en Santa Pola, a 5 Km. del centroy a 15 Km.de
Alicante.

Indicaciones: Antiaging, rehabilitacién, belleza y bienestar.
Servicios de Alojamiento: EI Resort estd compuesto por bunga-
lows de 12 categorfa con bafio completo con ducha, cocina
completamente equipada, teléfono, aire acondicionado
frio/calor y TV de plasma. Restaurante, cafeterfa, bar, terrazas,
supermercado kiosco, peluquerfa, piscina exterior, amplios
jardines, salas de reuniones, teatro, animacion durante todo el
ano, parking subterraneo. SALVIUM medicina & rehabilita-
cion: Completo centro integrado por profesionales con mas
de 20 afos de experiencia en diagndstico y terapia. Bhavana
Life Spa: Espectacular centro dedicado al bienestar integral.
Centro termal con piscina dindmica con cuellos de cisne,
camas de agua, cascada, chorros contracorriente, pediluvio,
sauna finlandesa, bano turco, ducha cubo, ducha escocesa,
ducha de esencias, fuente de hielo, pileta fria y sala relax con
cromoterapia. Gimnasio y actividades dirigidas. Piscina
cubierta climatizada. Zona degustacion de Tés. Boutique. Se
acepta un perro por bungalow (maximo 6 Kg,, 20€/ dia, pago
directo).

Programas: Se incluye acceso diario al Bhavana Life Spa, parti-
cipacion en las actividades dirigidas (@aquagym, aquatono,
spinning, bodyfitness, etc), gorro y chanclas (préstamo de
albornoz en los programas de 7 dfas). Dto. 50% en masajes.
Servicio de coaching on line (seguimiento) al finalizar su
estancia (1 mes enlos de 2 y 3 dias, 3 meses en los de 7 dfas).
Salida a las 14 h. segun disponibilidad. Ademés: Vida Sana
2 dias: Evaluacion de salud con plan de recomendaciones,
1 coctel saludable. Vida Sport 2 dias: Evaluacion fisica, 12 sesion
de rehabilitacion, plan de recomendaciones, 1 coctel vitali-
zante, 2 sesiones de entrenador personal. Vida Relax 3 dias:

Visita médica, medicion de la hormona de estrés, balance
energético, 1 masaje "evasion’, 1 relajacion dindmica, 1 trata-
miento facial, 1 coctel saludable, Informe final y recomenda-
ciones. Puesta en Forma 7 dias: Andlisis de sangre, 2 visitas nutri-
cionistas ,1 bioimpedancia, 1 sesién entrenador personal,
1 drenaje linfético, 1 masaje espalda, 7 sesiones de relajacién
+ hidratacion, 1 masaje completo "evasién’, 1 sesion "nutri-
cion saludable’, 3 sesiones de pilates, 2 cocteles (vitalizante y
beauty). Antiestrés 7 dias: Andlisis de sangre, medicion de la
hormona del estrésy del suefio, 1 balance energético,3 masa-
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jes (1 "equilibrium’, 1 "tantric sensacions’, 1 "Nirvana
symphony"), 3 sesiones de relajacion + hidratacién, 1 sesion
de gestion del estrés, 1 sesion de gestion del suefio, 1 trata-
miento facial, 2 cocteles (relajante y beauty), 1 excursion por
un entorno natural.

BHAVANA LIFE SPA: Piscina climatizada, circuito de aguas, sala de
relax, degustacion de té, gimnasio.

01.01-04.04

05.04-09.04 | 01.06-15.07 | 10.04-31.05
Persona/Dia en AD 16.07-19.08 | 20.08-30.09 | 01.10-31.12
Bungalow 44 38 36
2 personas
Sup. Uso Individual 30 24 22
32 Persona 29 29 29
Sup. Media Pensién 11
Sup. Pension 2150
Completa

Nota: Es obligatorio la contratacion minima de un programa para una
persona por bungalow en el caso que sean menores de 55 aiios.

LOS PRECIOS INCLUYEN: Desayuno saludable, acceso al Spa.
Bebidas en las pensiones alimenticias.

PROGRAMAS

Persona/Programa 01.01-31.12
Vida Sana 2 dias 53
Vida Sport 2 dias 166
Vida Relax 3 dias 324
Puesta en Forma 7 dfas 607,50
Antiestrés 7 dias 607,50

NOTA: Los precios no incluyen el alojamiento, debiéndose sumar a la
habitacién para configurar el programa completo. El ne de dias indi-
ca el n°de noches minimas de estancia.
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