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Pequeño y acogedor balneario, situado en plena comarca de
Ulloa, en una finca de 5 has., cruzada por el Río Pambre, y
rodeado de bosques autóctonos. Ha sido construido con cri-
terios bioclimáticos y materias primas características de la
arquitectura gallega: piedra, madera y pizarras. Santiago de
Compostela se encuentra a 60 Km., Lugo a 45 Km. 
Características de las Aguas: Sulfuradas, fluoradas, bicarbonata-
das sódicas con una temperatura de 16 ºC de surgencia.
Indicaciones Terapéuticas: Aparato locomotor, respiratorio, enfer-
medades de la piel, respiratorio, estrés, descanso.
Servicios en el Hotel: Habitaciones con baño, teléfono, caja fuer-
te, aire acondicionado y TV. El establecimiento se compone
de edificio principal y pallozas (casas circulares de piedra y
tejado de paja compuesta por dos plantas) con 3 habitacio-
nes en cada planta ideales para familias. Salones, cafetería, res-
taurante, con materias de primera calidad y cultivo ecológico.
Programas: Todos incluyen préstamo de albornoz, toallas y
zapatillas y gimnasio. Además: Especial Corporal (Manzana,
Castaña o Uva): 1 Peeling corporal, 1 envoltura especial, 1 hidra-

tación corporal. Especial Algas de Galicia: 1 Peeling corporal,
1 envoltura de algas, 1 masaje local. Especial Cuidado Integral: 
1 Baño de burbujas, 1 aplicación de limos, 1 chorro, 1 hidrata-
ción facial. Especial Puesta a Punto: 1 Peeling corporal, 1 baño
termal, 1 chorro, 1 masaje Celta local. Río Pambre: 1 Circuito ter-
mal, 1 masaje 10. Renueva Tu Piel: 1 Circuito termal, 1 peeling
corporal. Aqua Termal: 1 Baño termal, 1 masaje de espalda.
Relax: 1 hidromasaje, 1 parafango, 1 masaje cervicodorsal.

Termal Beauty: 1 Peeling corporal, 1 hidratación facial. Antiestrés:
1 Baño Niágara, 1 chorro, 1 masaje 10. 
NIÑOS: Pueden acceder a la piscina termal de 3 a 12 años
acompañados por un adulto (pago directo, 11 €). 

Hotel Balneario do Río Pambre ***
Vilariño / Sambreixo 
Temporada de apertura: Todo el año.

Persona/Día 
en AD

05.04-07.04 * 29.04-30.04
15.07-15.09 * 01.11-03.11
06.12-08.12 * 23.12-31.12

Viernes y sábados

Resto del año

Básica Termal Básica Termal

Doble 42,50 55 32,50 45

Individual 72 84 54 66
La Tarifa Termal incluye: Acceso a la piscina activa, baño de vapor y
poza fría.
Sup. MP: 19,50 €/día. Sup. PC: 33,50 €/día.

Cama supletoria adulto en AD: 19 €/día. Niños hasta 12 años, aloja-
miento GRATIS (comidas pago directo). Cama supletoria sólo es posi-
ble en edificio principal. La capacidad en pallozas es de 2 personas. Los
niños en Pallozas sólo es posible con 1 adulto en base a doble o com-
partiendo cama. 

OFERTA PAMBRE RELAX 2 NOCHES: 65 €/Persona. Consultar.

El Centro Spa de Lugo ubicado dentro de las instalaciones del
hotel, situado en pleno centro de la ciudad y próximo a su
Muralla, Patrimonio de la Humanidad, es sin duda de entre
Spas situados en hoteles urbanos, con más de 1.500 m2, uno
de los más sofisticados y exclusivos de España.
Indicaciones: Bienestar, relajación, salud, belleza. 
Servicios en el Gran Hotel: Moderno hotel con habitaciones con
baño completo, secador, TV satélite, aire acondicionado, hilo
musical, minibar, teléfono. Restaurante (desayuno buffet y
comidas a la carta), cafetería, piano bar, garaje, jardines, galería
comercial con boutiques, librería, salón de belleza, bingo. Club
termal, circuito termal, club termal infantil, gimnasio. No acep-
tan animales.
Programas: Todos los programas incluyen acceso a la zona de
aguas, préstamo de albornoz, toallas y zapatillas. Además:
Descanso de Lujo 2 noches: 1 Baño de sales, 2 chorros, 1 masaje
local, 1 envolvimiento de algas, 1 masaje general. Descanso de

Lujo y Belleza 2 noches: Igual que el anterior más 1 peeling facial,
2 hidrataciones faciales. Descontracturante y relajante 4 noches:
3 Días respectivamente de servicios diarios de: baños de cho-
rros, aplicaciones locales de parafango, chorros a presión y
masajes locales. Rejuvenecimiento y Belleza 4 noches/3 días:
1 Peeling, 2 baños de chorros, 1 masaje local, 2 presoterapias,
1 masaje bajo agua, 1 envolvimiento de aceites reductores,
1 limpieza de cutis,  1 chorro presión, 1 nutrición facial con
masaje cráneo facial, 2 zumos, 1 tisana. Antiestrés 6 noches: 5 Días
de servicios diarios de: Baños de chorros, envolturas de algas,
chorros a presión y masajes antiestrés.
CLUB TERMAL: Gran piscina termo lúdica con río contracorriente,
géiseres, cuellos de cisne, camas de agua, hot tubs, hongo de
agua mágica, jacuzzi, chorros subacuáticos,… 
NIÑOS: Se permite el acceso a la zona de aguas a niños mayo-
res de 7 años, existiendo un espectacular Club termal Infantil
para niños hasta 7 años (sin cargo).

PROGRAMAS BALNEARIO. Persona/Programa
Especial Corporal (Manzana, Castaña o Uva) 60

Especial Algas de Galicia 60

Río Pambre 25

Aqua Termal 35

Relax 35

Antiestrés 45
NOTA: Los precios no incluyen el alojamiento, debiéndose sumar a la
habitación para configurar el programa completo.

Lugo

PROGRAMAS CENTRO SPA

Persona/Periodo 
en AD

04.04-08.04
01.08-31.08
11.10-13.10
31.10-03.11
05.12-08.12

Viernes y Sábados

Resto 
del año 

Descanso de Lujo 2 noches 201,85 198,70

Lujo y Belleza 2 noches 252,35 251,70
Descontracturante y 
Relajante 4 noches

367,40 359,25

Rejuvenecimiento y 
Belleza 4 noches

449,20 445,20

Antiestrés 6 noches 605,55 596,10

Alojamiento sin tratamiento 55,55 51,70

Sup. Media Pensión por día 24,88 21,20

Sup. Individual por día 37,80 37,80
* Niños 0-2 años: GRATIS. * Dto. Niños 2-12 años (sobre alojamiento):
30%.

www.nextel.travel/balnearios/galicia/gh_lugo.htm

www.nextel.travel/balnearios/galicia/riopambre.htm

Centro Spa Gran Hotel de Lugo ****
Av. Ramón Ferreiro, 21

Palas do Rei - Lugo
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