
Los Ángeles de San Rafael L'Spa, se encuentra situado a 
65 km. de Madrid, entre Segovia y el gran macizo de
Guadarrama. Ubicado en una zona privilegiada, rodeado de
vegetación y montañas, junto a una de las presas más impor-
tantes dentro de la Confederación Hidrográfica del Duero. Su
estratégica situación, le permite disfrutar de un alto promedio
de horas de sol durante todo el año y de la naturaleza en todo
su esplendor. 
Indicaciones: Belleza, bienestar, estrés, relax, puesta en forma y
ayuda al adelgazamiento, anticelulítico y circulatorio.
Servicios en el alojamiento: Hotel Tryp Nayade ***: Reformado
recientemente y conectado con L'Spa por pasarela descu-
bierta. Habitaciones con terraza, baño, teléfono, TV satélite,
hilo musical y video centralizado. Dos restaurantes, cafetería,
sala de juegos, sala de TV, sala de reuniones, terraza sobre el
lago, campo de golf, campo de fútbol, tenis, paddle, piscina
de verano climatizada. Hotel Tryp Comendador ***: Hotel situado
a 2,5 km. de L'Spa, con una decoración exquisita, como la
cúpula de cristal de la entrada y varias antigüedades.
Habitaciones con baño, secador, climatización, teléfono, mini-
bar, TV satélite y algunas con balcón. Restaurante-arrocería,
cafetería-snack bar, taberna irlandesa. Piscina cubierta con
salida a piscina de verano (domingos tarde y lunes cerrado),
gimnasio, sauna, hidromasaje. Sala de juegos, salas de reunio-
nes, parking, garage. Actividades multiaventura de tempora-
da: Motos de agua, cable ski, paintball, circuitos 4x4, quads,

etc. No se admiten animales.Club termal con más de 1.500 m2

dispone de 7 piscinas a diferentes temperaturas,  zona de
contrastes zona de duchas. Gimnasio, sala de actividades
colectivas, yoga y Pilates.  Zona privada. 
Programas: Todos incluyen préstamo de albornoz. Uso del
Club Termal. Además: 
Descanso de la Sierra 2 días: 1 Baño de sales marinas con chorros,
1 masaje local. Descanso y Belleza de la Sierra 2 días: 1 Baño de
sales marinas con chorros, 1 masaje local, 1 peeling corporal,
1 hidratación facial. Gran Antiestrés de Los Ángeles 3 días: 3 Baños
de sales con chorros, 2 envolturas de esencias, 2 masajes
generales, 1 envoltura de algas, 1 masaje neurosedante.
Escapada Relax Entre Semana 4 días: 3 Baños de sales (magnesio,
Mar Muerto, Himalaya), 2 envolturas de esencias, 4 masajes 
(2 generales, 1 local, 1 cráneo facial), 1 parafango, 1 ducha
Vichy. Rejuvenecimiento y Belleza 6 días: 1 Peeling corporal,
2 baños Caracalla de chorros, 1 masaje local, 1 masaje bajo
agua, 3 envolturas (1 de esencias, 2 de algas), 1 limpieza de
cutis, 2 presoterapias, 1 nutrición facial con masaje cráneo
facial, 1 baño de chorros, 1 drenaje linfático, 1 baño de burbu-
jas y sales, 1 tratamiento de piernas, 1 baño de esencias,
1 masaje general, 1 hidratación con velo de colágeno,
3 zumos, 3 tisanas revitalizantes. 
Horarios del Spa: Días de Apertura: De 10h a 21h los días de
apertura. Semanas Laborables: Jueves, Viernes, Sabado y
Domingo Mañana hasta las 15 h. Vísperas de puente, Fiestas,

Semana santa, etc, LSPA permanecerá abierto. Mes de Agosto
entero, abierto.  Días de Cierre: Domingo Tarde, Lunes, Martes
y Miércoles el LSPA permanecerá cerrado. 
NIÑOS: No pueden acceder al SPA menores de 16 años. 

Persona/Día en AD

Tryp Comendador y Tryp Nayade

Lunes a Jueves Viernes a Domingo
Doble 34,10 42,35
Doble Uso Individual 59,90 76,40
3ª Persona 34,10 34,10
Sup. Media Pensión: 36,15 €/día. Sup. Pensión Completa: 61,95 €/día.
Cuna hasta 2 años: Gratis.
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Los Ángeles de San Rafael L’Spa
Hotel Tryp Nayade *** y Hotel Tryp Comendador ***
Temporada de apertura: Todo el año.

PROGRAMAS SPA. Persona/Programa

Descanso de la Sierra 2 días 65,05

Descanso y Belleza de la Sierra 2 días 90,90

Gran Antiestrés de Los Ángeles 3 días 174,50

Escapada Relax Entre Semana 4 días 206,50

Rejuvenecimiento y Belleza 6 días 464,65
NOTA: Los precios no incluyen el alojamiento, debiéndose sumar a la
habitación para configurar el programa completo. 

Nayade

Nayade

Comendador Comendador

Balnearios2012_122-161.qxp  28/12/2011  10:02  PÆgina 126


