LobiosCaldaria Hotel Balneario ****

Riocaldo, s/n

Riocaldo/Lobios - Orense

Establecimiento inaugurado en junio del afo 2002, en un
lugar ideal para el descansoy a escasos kilémetros del Parque
Natural de O Xures, uno de los mds apreciados de Galicia, y
de gran valor ecoldgico. Se encuentra a 70 km. de Orense y a
6 km. de Portugal.

Caracteristicas de las Aguas: Aguas bicarbonatadas sédicas, fluo-
ruradas, oligometalicas e hipertermales que manana 77,10°C.
Indicaciones Terapéuticas: Procesos del aparato locomotor y reu-
matoldgicos. Dermatoldgicos, estética y curas de estrés.
Servidios en el Alojamiento: Habitaciones con TV satélite, aire
acondicionado, teléfono, minibar, caja fuerte y secador.
Habitaciones y accesos para minusvalidos. Restaurante con
variedad gastrondmica, bar inglés, café bar y terraza con vis-
tas, peluqueria, salones. Salones de reuniones. Piscina termal
interior con cuello de cisne y chorros subacuaticos.
Posibilidad de realizar actividades como escalada, rapel, mon-
tafismo, senderismo, barranquismo, espeleologia, rutas en
bicicleta, 4X4, rafting, caza, pesca, tiro con arco y ballesta, etc.

LaiasCaldaria Hotel Balneario **** m

Ctra. N-120, Km. 585,8

Laias/Cenlle - Orense

La Vila Termal de Laias, inaugurada en 2001, estd situada en
medio de un precioso paraje natural a escasos metros del rio
Mifo. Moderno hotel e innovador balneario, que unidos a las
excelencias de sus aguas ofrece una indescriptible sensacion
de disfrutar de un tratamiento terapéutico en medio de la
naturaleza. Se encuentra a 16 km. de Orense.

Caracteristicas de las Aguas: Hipertermales (51 °C), alcalinas y
bicarbonatadas- sédicas.

Indicaciones Terapéuticas: Reumatismos, problemas postquirdir-
gicos y postraumaticos, curas de relax y belleza.

Servidos en el Alojamiento: Habitaciones con TV. satélite, aire
acondicionado, teléfono, minibar, hilo musical, caja fuerte,
secador y algunas con terraza. Habitaciones y accesos para
minusvalidos Restaurante con variedad gastrondmica, bar
inglés, cafeteria con terraza vistas al rio Mifo. Piscina cubiertay
exterior termal, salas de juegos y de reuniones, tienda, capilla.

www.nextel.travel/balnearios/galicia/lobios.htm

Parque de Aventura frente al balneario.

Programas: Fn todos los programas se incluye acceso a las pis-
cinas termales, préstamo de albornoz, toalla y consulta médi-
ca en los programas de 4 noche. Ademés:
Antiestrés 2 noches: 2 Barieras, 1 chorro, 1 estufa, 2 masajes vita-
lizantes. Sensadiones Caldaria 2 noches: 1 Hidromasaje, 1 peeling
corporal de albaricoque, 1 masaje de pindas, 1 envoltura de
chocolate. Tonificacion in Balneum 4 noches: 2/3 Técnicas diarias
segun prescripcion médica y fisioterapeuta entre: hidromasa-
je, masajes terapéuticos, diatermia (parafango, infrarrojos,. . .),
estiramientos musculares en piscina. Cura Termal 9 noches:
2/3 Técnicas termales diarias segun prescripcion médica
entre: hidroterapia, masoterapia y parafangos.

NINOS: Los menores de 18 afios no podrén realizar técnicas
termales. Los dias que se limite el horario de acceso de los
nifos a las piscinas termales (horario restringido), estos dis-
pondran de animacién infantil gratuita (no guarderia).

Programas: En todos los programas se incluye acceso a las pis-
cinas termales, préstamo de albornoz, toalla y consulta médi-
caen los programas de 4 noche. Ademés:

Antiestrés 2 noches: 2 Barieras, 1 chorro, 1 estufa, 2 masajes vita-
lizantes. Sensacdiones Caldaria 2 noches: 1 Hidromasaje, 1 peeling
corporal de albaricoque, 1 masaje de pindas, 1 envoltura de
chocolate. Tonificacion in Balneum 4 noches: 2/3 Técnicas diarias
segun prescripcion médica y fisioterapeuta entre: hidromasa-
je, masajes terapéuticos, diatermia (parafango, infrarrojos,. . .),
estiramientos musculares en piscina. Cura Termal 9 noches:
2/3Técnicas termales diarias seguin prescripcion médica entre:
hidroterapia, masoterapia y parafangos.

NINOS: Los menores de 18 afios no podran realizar técnicas ter-
males. Los dias que se limite el horario de acceso de los nifios
a las piscinas termales (horario restringido), estos dispondran
de animacion infantil gratuita (no guarderia).

Programas de 1 DIA de Tratamiento Termal.

BEAUTY sensve | FERC | ponosawup
45 60 50 »n
Bario de salesy | Estufay masaje | Chorroy masaje | Hidromasaje,
masaje facial completo bajo ducha | Masaje pardaly
piscinas.

NOTA: Los precios no incluyen el alojamiento, debiéndose sumar a la
habitacion para configurar el programa completo.

LOBIOSCALDARIA y LAIASCALDARIA ****

01.01-07.01 27.04-30.04
01.07-31.07
01.04-08.04
31.10-03.11
Persona/Dia 01.08-31.08 Viernes y sabado| Resto del afio
11101300 | TR
30.11-08.12 noviembre
25.12-31.12 (Exc.T. Alta)
AD 63,35 56,65 51,50
MP 82,85 76,15 71
PC 102,35 95,65 90,50

Cuna: Gratis. Nifios hasta 12 afios: Alojamiento GRATIS compartiendo
habitacién con 2 adultos (max. 1), comidas pago directo. Suplemento
habitacién terraza/vista rio: 7,65 €/habitacién y dia. En Laias (vista rio)
se aplica todo el ano, pero en Lobios (Terraza) sélo en temporada alta.
32 Persona: 34,90 €/dia en AD (Sup. Almuerzo o cena: 19,50 €/servicio).
Sup. Individual por dia: 23 €/dia. Sup. Suite: 51,50 €/habitacion y dia.
Disponibilidad de la habitacién a partir de las 16.00 h, salida antes de
las 12.00 h. La noche del 31.12 sélo se realiza la cena baile. El 24.12,
todas las instalaciones permaneceran cerradas.

TODOS LOS PRECIOS INCLUYEN: Acceso libre a las piscinas termales. Laias
cuenta con 2 piscinas interiores con chorros de hidromasaje lumbar y
1 exterior con chorros de cuello cisne. Lobios cuenta con 1 piscina interior
acristalada con chorros de hidromasaje lumbar y cuello cisne.

PROGRAMAS BALNEARIO. LOBIOSCALDARIA Y LAIASCALDARIA ****

Persona/Periodo AD MP PC
Antiestrés 2 noches 21690 | 251,90 287
Sensaciones Caldaria 2 noches | 265,50 | 300,55 | 335,55
10:(')1%3;"’” In Balneum 387,80 | 457,80 | 527,90
Cura Termal 9 noches 682,40 | 821,40 | 960,50

Sup. Individual por dia: 23 €/dia. Sup. Suite: 51,50 €/habitacion y dia.
Todas las estancias que sumen 4 noches de tratamientos es obliga-
torio pasar consulta médica (30,90 €, pago directo). En los progra-
mas Tonificacion Balneum y Cura Termal estd incluida.
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