Hipdcrates Curhotel ****

Ctra. Sant Pol, 229
Temporada de apertura: Del 03 de febrero al 08 de diciembre.

En pleno corazdn de la Costa Brava, y con su fachada princi-
pal frente al mar, Hipdcrates Curhotel totalmente renovado y
catalogado como hotel 4 estrellas, nos prepara para disfrutar
delaluzy la belleza que nos brinda el Mar Mediterrdneo. Su
ubicacién nos permite combinar todo tipo de actividades
deportivas, culturales y lidicas.

Indicaciones: Reduccion de peso, curas de ayuno, antiestrés,
anti-aging, stop al tabaco, depuracion, puesta en forma. ..
Téanicas: Dietética y nutricion, tratamientos faciales y corpora-
les, homeopatia, hidroterapia, fisioterapia. ..

CENTRO ESPECIALIZADO EN TRATAMIENTO DE LA OBES-
DAD, SOBREPESO Y MEDICINA ESTETICA.

Servidos en el Hotel: El hotel dispone de habitaciones dobles y
suites, todas exteriores con vistas al mar o a la montana y
equipadas con teléfono directo, aire acondicionado, TV con
canal satélite, minibar con agua mineral de cortesfa, caja de
seguridad, conexion wii gratuita y unas completas instala-
ciones al servicio del cliente, como son los grandes salones de
lectura con magnifficas vistas al mar, piscina exterior, solarium,
terraza, sala de tv, salon de juegos, piano bar, bar dietético,
buffet dietético, restaurante gastronémico, parking privado
(plazas limitadas), exteriores ajardinados, mirador, business
centery piscina exterior, ademas de piscina interior climatiza-
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da con chorros nidgara, chorros cisne, contracorrientes, jacuz-
Zis, saunas, hammam, cabina de hielo, sala de relajacion, sala
de aerobic, sala de musculacion, sala de fitness y actividades
dirigidas.

Accesos: Aeropuerto: Girona/Cassa de la Selva (21 Km),
Barcelona (105 Km). Estacion de Tren: Girona (35 Km) y desde
aqui en autobus o taxi. Autobuses: Desde Barcelona, Cia.
SARFA con parada a 2 Km. del hotel (desde aqui en taxi).

Por carretera, desde Madrid (696 Km.) y Barcelona (105 Km.)
por N-Il'y C-250, y por autopista A-7, salida 9.

Consejos practicos: Para las personas en tratamiento se reco-
mienda traer la méxima informacion médica posible, no se
permitird la dieta de ayuno sin consulta médica previa, traer
ropa comoda como chandal, calzado deportivo, bafador y
zapatillas. El centro le facilita el albornoz, gorro de baro y toa-
lla.

BONIFICACIONES 10% DE DESCUENTO.

- Para cualquier reserva de 6 noches o superior, durante TODO
EL ANO, realizada con 2 meses de antelacion. Es valido tanto
sobre los precios de alojamiento, como sobre los programas.
No vélido para ofertas y promociones.

- Para estancias superiores a 1 mes.

TODOS LOS PRECIOS INCLUYEN

ACCESO A LA ZONA FITNESS & SPA (1.500 m?): Piscina climatiza-
da (contracorrientes, chorros Nidgara, chorros cisne), jacuzzi,
hammam, sauna, cabina de hielo, zona de relax, gimnasio y
actividades con monitores segiin programa semanal (paseo
matinal, circuito cardiovascular, aerobic, total body condition,
sesiones de relajacion en grupo, charlas, coloquios, ...).
Servicio de albornoz, toalla y gorro de piscina. Uso obligatorio
de zapatillas (no incluidas).

23.06-03.08 * 26.08-10.09

05.04-08.04 15.09 % 29.09

04.08-25.08 Sabados de Junio y Puentes Resto de Fechas
Persona y Dia AD MP PC AD MP PC AD MP PC
Doble Estandar 9% 13 133 72 95 115 58 81 101
(V. Montana)
Sup. Individual 34 25 22
?ﬁgf&?ﬁza 104 ‘ 127 ‘ 147 86 ‘ 109 ‘ 129 72 ‘ 95 ‘ 115
Sup. Individual 39 30 25

Puentes: 27.04-30.04, 25.05-27.05,21.09-23.09, 11.10-13.10, 31.10-03.11, 05.12-08.12.
NOTA: En la pension alimenticia se incluye Menu Gastronémico o Buffet Dietético. Nifios 0-2 afos: Cuna GRATIS; Dto. Nifios 3-12 afos: 50%
(sobre AD). Dto. 32 Persona: 20% (sobre AD). Precio MP: 23 €, precio PC: 43 € MenU infantil hasta 12 afos: 14 €.



Programas: Todos los programas incluyen: Actividades con
monitores seguin programa semanal y acceso libre a la Zona
Fitness & Spa (ver cuadro "TODOS LOS PRECIOS INCLUYEN").
Préstamo de toalla, albornoz y gorro de bafio. Obligatorio
zapatillas de piscina no incluidas. En programas de 6 y
9 noches se incluyen 2 consultas médicas excepto Antiestrés
y Puesta en Forma que tienen una'y en los de 14 noches son
3 consultas, bar dietético en los programas en régimen de PC
(zumos naturales, infusiones, aguas, caldos). Ademas:
Programas 6 DIAS: Puesta en Forma: 1 Peeling corporal con sales
del Mar Muerto, 5 duchas escocesas, 3 masajes completos,
1 masaje de espalda, 1T masaje neurosedante de las pies.
Antiestrés: 5 Duchas escocesas, 1 peeling corporal chocos-
crub, 7 masajes (3 completos, 1 subacuatico, 1 neurosedante
de pies, 1 craneal, 1 herbal). Antilgico: 5 Duchas escocesas,
3fisioterapias, 2 fangoterapias, 3 masajes completos. Reduccion
dePeso: Dieta controlada por especialistas en nutricion, valora-
cién nutricional con andlisis de la composicion corporal,
5 duchas escocesas, 1 peeling corporal con sales del Mar
Muerto, 2 terapias corporales (adelgazante, anticelulitica o
reafirmante con aplicacion de algas o fango, baro de burbu-
jas y presoterapia), 1 drenaje linfético o masaje corporal con
aceites adelgazantes, 1 masaje completo, 1 valoracion del
rendimiento fisico. Belleza Anti - Aging: 1 Completo andlisis de
sangre, 1 valoracién nutricional con andlisis de la composi-
cion corporal, 1T medicidn del estrés oxidativo anti-aging,
1 valoracién del rendimiento fisico, 5 duchas escocesas, 1 pee-
ling médico, 1 peeling corporal de miel, 2 terapias celulares
homeopadticas, 3 tratamientos corporales reafirmantes,
1 doble limpieza facial Kanebo, 2 tratamientos faciales
Kanebo sensai celular, 2 masajes completos con aceites reafir-
mantes.

Programa 14 DIAS: Reduccién de Peso: Valoracion nutricional con
andlisis de la composicion corporal y de rendimiento fisico,
12 duchas escocesas, 1 peeling corporal con sales del Mar
Muerto, 5 terapias corporales (adelgazante, anticelulitico o
reafirmante con aplicacién de algas o fangos, bafo de burbu-
jasy presoterapia), 3 drenajes linfticos, 3 masajes completos,
1 hidroterapia de colon.

NINOS: Los menores de 14 afos podran acceder a la zona fit-
ness & Spa Unicamente en horario restringido (de 930a 11:00
y de 16:00 a 17:30 h) y acompafiados de un adulto.

PROGRAMAS TOP RELAX * Precio por persona y paq

Top Relax: 50 €.

MEDITERRANEO

ORIENTAL

NUBE DE SEDA

- 1 Masaje completo de aloe vera y menta.

- 1 Masaje corporal con aceites orientales.

- 1 Masaje corporal con delicias de seda.

SENSACIONES SPA * Precio por persona y paquete Sensaciones SPA: 115 €

REINA CLEOPATRA

MARCO ANTONIO

BELLEZAY ARMONIA

Exfoliacion corporal de sales del
Mar Muerto y envoltura de algas, bafo de
leche y tratamiento facial regenerante 75

Expoliacion corporal de sales del Mar
Muerto y envoltura de barro y
bafio de aromaterapia, y tratamiento
facial nutritivo de 75"

Exfoliacion corporal con aceite de
aguacate de gran poder nutritivo,
envoltura de barro y masaje facial con
cuarzos blancos 75"

SERENIDAD Y RELAX

ESPECIAL ESPALDA

TOTAL VITALITY

Masaje corporal relajante y tonificante
acompanado de un tratamiento facial
antiestrés 75.

Sesion de terapia personalizada y
masaje relajante 75

Masaje completo, craneal y
neurosedante podal 75

Todos induyen el acceso libre a la Zona Fitness & Spa. Un PROGRAMA EQUIVALE A 1 DIA. Los servicios de cada programa no se pueden modificar
ni combinar con otros. No esta incluido el alojamiento.

OFERTAS ESPECIALES 2 NOCHES. Precios por Persona.

- Top Relax AD desde 166 €

- Sensaciones AD desde 231 €

- Antiestrés AD desde 244 €

- Light/Reduccion de Peso PC desde 383 €.

Consultar caracteristicas y condiciones en nuestra pagina web.

PROGRAMAS DE TRATAMIENTOS

Persona/Programa 03.02-08.12
Puesta en Forma 6 noches 420
Antiestrés 6 noches 546
Antidlgico 6 noches 612

* Reduccién de Peso 6 noches 669

* Belleza Antiaging 6 noches 1467

* Reduccién de Peso 14 noches 1.295

PRECIOS ESPECIALES DE ESTANCIAS DE HOTEL 6 y 14 NOCHES SIN TRATAMIENTOS.

NOTA: Los precios no incluyen el alojamiento, debiéndose sumar a la
habitacion para configurar el programa completo. En forfaits con tra-
tamientos, disponibilidad de habitaciones hasta los 14,00 h. Estd inclui-
do el Bar dietético (zumos, infusiones, aguas, caldos). Los programas
Reduccion de Peso y Belleza Antiaging son obligatorios realizarlos en
pension completa. Més programas de 6,9, 14y 21 dias (Stop al Tabaco
14 noches y Reduccion de Peso 21 noches), consultar precios.

Persona/Periodo gigggggg Resto del afto
Estandar Terraza Estandar Terraza
Doble 6 noches en MP 591 663 420 495
Doble 6 noches en PC 699 771 528 603
Sup. Individual 6 noches 180 207 114 129
Doble 14 noches en PC 1.533 1.701 1.162 1.323
Sup. Individual 14 noches 399 448 252 287

NOTA: El precio de Doble Terraza es valido también para Doble Estandar con Salén y son vista mar. En'T. Baja, disponibilidad de habitaciones
hasta las 14,00 h. Dto. 32 Persona: 10%; Dto. Nifios 3-12 afios: 40%. Cuna: GRATIS.
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