Termal Resort El Salugra

Finca El Salugral
Temporada de apertura: Del 25 de febrero al 21 de diciembre.

El Balneario del Salugral, cuyos origenes datan de 1.888, se
encuentra en una finca con una superficie de 70.000 m?, en
pleno Valle de Ambroz, que la recorre en toda su longitud, el
rio que da nombre al valle. Se trata de un enclave natural de
una riqueza paisajistica Unica, por la variedad de sus especies
arbdreas singulares, sus jardines y estanques, su riqueza orni-
toldgica, hacen de él un lugar ideal de reencuentro con la
naturaleza el descanso y el sosiego.

Respetando este privilegiado entorno, se ha implantado el
primer Resort termal de Extremadura, con uno de los balne-
arios mas modernos y mejor dotados de todo el territorio
nacional, una cuidadosa rehabilitacién de la antigua hospe-
deria como alojamiento, asi como el antiguo edificio balnea-
rio y de su ermita original complementan el Resort.
Caracteristicas de las aguas: Sulfuradas bicarbonatadas sédicas y
cloruradas bicarbonatadas.

Indicaciones terapéuticas: Artrosis, aparato locomotor, aparato
respiratorio (faringitis, bronquitis seca del fumador, etc).
Efecto embellecedor sobre la piel. Aparato digestivo.

Témicas: Bano termal, chorro, duchas (filiforme, bitérmica),
aerosoles, nebulizaciones, masajes, masaje Vichy, parafango,
piscina hidro activa, peeling, envolvimientos, tratamientos de
estética.

Servicios en el alojamiento: Habitaciones con bafo, secador,
calefaccion, aire acondicionado, minibar, conexion a Internet
y TV. Las junior suites disponen de bafiera de hidromasaje y
cabina de ducha. Restaurante, bar, sala de reuniones. Hervas,
con sujuderfaa 2 Km, Béjara 18 Km. con la estacién de esqui
"La Covatilla" Valle del Jerte a 35 Km, Plasencia, ciudad monu-
mental, a 40 km, Salamanca a 90 Km. En la zona senderismo,
rutas en quads, mountain bike y a caballo, paint-ball, esqui y
golf.

Programas: Todos incluyen cura hidropinica, fitness, sala de
reposo, uso de albornoz y zapatillas. Consulta médica en los
programas de 6y 9 noches. Ademas:
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Relax 2 noches: 1 Dia de circuito termal (hidromasaje en jacuz-
7, pediluvio, hammam, frigidarium, piscina climatizada hidro-
activa, gimnasio, sala de reposo, piscina exterior y jacuzzi exte-
rior -en verano-), 1 masaje parcial 20.

Escapada Relax 3 noches: Dia 1°: Hidromasaje en jacuzzi+pedilu-
vio+baro de vapor+ fregidarium, 1 masaje parcial 20. Dia 2°:
Bano termal de burbujas, bario de vapor, frigidarium, parafan-
go local o crioterapia, piscina climatizada hidroactiva, gimna-
sio, sala de reposo, piscina exterior y jacuzzi exterior (verano).
Semana Termal 6 noches: 5 Barios termales de burbujas, 5 pedi-
luvios, 5 bafos de vapor, 5 frigidarium, 5 parafangos, 3 masa-
jes parciales 20. Uso de la piscina climatizada hidroactiva. Sala
de reposo, gimnasio y piscina exterior y jacuzzi exterior (vera-
no). Espedal Salugral 9 noches: 8 Bafos termales, 8 nebulizacio-
nes, 8 inhalaciones, 1 exfoliacién corporal, 1 envoltura de
fango, 1 tratamiento facial, uso de la piscina climatizada hidro-
activa. Sala de reposo, gimnasio y piscina exterior y jacuzzi

exterior (verano). NOTA: Los tratamientos son orientativos. La
aplicacion definitiva serd establecida por el equipo médico en
funcion de las caracteristicas individuales.

Persona/Dia AD MP PC
Doble Estandar 60,80 80,30 92
Doble Terraza 65,80 85,30 97
Suite 70,80 90,30 102
DUl 96,80 116,30 128
32 Persona 40,80 60,30 72

NOTA: El desayuno es a la carta. Nifios 0-5 afos: Alojamiento GRATIS.
Dto. Nifios 6-14 afos: 50%.

PROGRAMAS

Persona/Periodo Doble P"BI? Il.lsol
Relax MP + PC 2 noches 225 265
Escapada Relax PC 3 noches 305 365,50
Semana Termal PC 6 noches 575 675
Especial Salugral MP 9 noches 825 995

Sup. Doble terraza: 10 €/Habitacién y dfa.



