
En plenas Rías Baixas, el hotel se encuentra situado en el cen-
tro de Sanxenxo, a 50 metros de la Playa de Silgar y a 
150 metros del puerto deportivo, pero independizado del
marco urbano. La fabricación artesanal de sus piezas, y el cui-
dado de todos los detalles, convierten sus instalaciones hote-
leras y  su centro de ocio, relax y belleza, en un establecimien-
to de primer orden, certificado con los estándares de calidad
ISO 9001 y Q de calidad turística.
Tratamientos y Programas: Belleza, relax, hidratación, desintoxi-
cación, anti-estrés, celulitis, puesta a punto, descanso. 
Servicios en el Hotel: Habitaciones con terraza, baño, secador, TV
satélite, minibar, hilo musical, teléfono, caja fuerte, aire acondi-
cionado y calefacción (3 de ellas con salón e hidromasaje).
Restaurante, snack-bar, cafetería, pub, salones de reuniones,
sala de estar, solarium, jardines y espacios verdes, piscina exte-
rior con jacuzzi y piscina cubierta, gimnasio, tenis.  Garaje, par-
king. Club termal.
Programas: Todos los programas incluyen uso gratuito de la
piscina (exterior o cubierta dependiendo de la época del
año), gimnasio y pista de tenis. Préstamo de albornoz, toallas
y zapatillas. Además: Aromas de Mar: 2 Días: 1 Hidromasaje con
cristales marinos, 1 masaje relajante, 1 sauna, 1 baño turco,
1 jacuzzi, 1 piscina contrastes, 1 piscina dinámica, 2 sillones
calientes. 3 Días: El de 2 días más 1 sillón caliente, 1 chorro,
1 baño de algas, 1 envoltura de algas. 4 Días: El de 3 días más
1 sillón caliente, 1 exfoliación corporal, 1 masaje bajo agua.
Belleza y Relax: 2 Días: 1 Baño turco, 1 peeling corporal de azú-
car, 1 envoltura de miel, 1 sillón caliente, 1 hidratación facial,
1 manicura con masaje de manos. 3 Días: El de 2 días más
1 sauna, 1 hidroterapia de leche de coco, 1 masaje descon-
tracturante. 4 Días: El de 3 días más 1 sillón caliente, 1 pedicu-
ra con hidratación, 1 masaje relax. Antiestrés: 2 Días: 1 Chorro,
1 jacuzzi, 1 masaje descontracturante, 1 sauna, 1 piscina con-
trastes, 1 masaje antiestrés, 2 sillones calientes. 3 Días: El de 
2 días más 1 jacuzzi, 1 masaje descontracturante, 1 sillón
caliente, 1 baño turco. 4 Días: El de 3 días más 1 sillón caliente,
1 photon, 1 baño cristales de mar. Sueño Oriental: 2 Días:
1 Exfoliación cristales de flores, 1 envoltura germen de arroz, 

1 shiatsu, 1baño hidratante, 1 masaje cráneo facial floral y rosa
mosqueta, 2 sillones calientes. 3 Días: El de 2 días más 1 sillón
caliente, 1 envoltura de esencia, 1 masaje piedras calientes. 
4 Días: El de 3 días más 1 sillón caliente, 1 baño relajante con
proteínas de seda, 1 masaje cabeza y pies. 
PISCINA DINÁMICA: Camas de burbujas, cortina de agua cervical,
chorros subacuáticos, chorros lumbares y chorros dorsales.
CIRCUITO CARLOS I: Laconium, caldarium, ducha de aromas,
jacuzzi, piscina de contrastes.
NIÑOS: Se permite el acceso a la piscina dinámica a niños de 
3 a 12 años en horario restringido (de 10.00 a 14.00 h). 

Hotel Carlos I Silgar ****
C/ Vigo, s/n
Temporada de apertura: Todo el año, excepto 24 y 25 de diciembre.

Sanxenxo - Pontevedra

Galicia

PROGRAMAS SPA CARLOS I

Persona y periodo 2 días 3 días 4 días
Aromas de Mar 86,80 144,18 195,86
Belleza Relax 109,82 159,32 214,51
Antiestrés 101,18 141,08 178,51
Sueño Oriental 124,45 191,33 255,36

NOTA: Los precios no incluyen el alojamiento, debiéndose sumar a la
habitación para configurar el programa completo.

Persona/Día en SA
29.07-25.08

31.12

05.04-07.04
16.07-28.07
26.08-01.09
07.09-08.09

01.07-15.07
02.09-06.09
11.10-13.10
06.12-08.12

01.04-04.04
08.04-30.06
09.09-10.10
14.10-31.10

01.01-31.03
01.11-05.12
09.12-30.12

Doble 84,50 69,50 61,50 45,50 38
Doble Salón 118,30 97,30 86,10 63,70 53,20
Doble Uso Individual 143,65 118,15 104,55 77,35 64,60
Sup. Desayuno 14,25 14,25 12,25 12,25 12,25
Sup. Media Pensión 34,75 33,25 28,25 28,25 28,25

Sup. Pensión Completa 55,25 52,25 44,25 44,25 44,25
Niños 0-2 años: Gratis. Dto. Niños 3-14 años: 50%. Dto. 3ª Persona: 15% (sobre cualquier régimen). Estancias mínimas: Semana Santa y Julio: 
3 noches en AD, Agosto: 4 noches en AD. NOTA: el hotel cierra 24.12 y 25.12. Tarifas y programación Carnaval y Fin de Año, consultar.

Los precios incluyen acceso a piscina cubierta (excepto Julio y Agosto que es de pago) y piscina descubierta (todo el año).
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OFERTAS ESCAPADAS.

- Relax 1 noche desde 56 €/Persona.
- Sensations & Golf 1 noche desde 65 €/Persona.
- Escapada a Tu Gusto 1 noche desde 66 €/Persona.
- Antiestrés 2 noches desde 120 €/Persona.
- Aromas de Mar 2 noches desde 136 €/Persona.
- Romántica 2 noches desde 150 €/Persona.

Consultar características y condiciones en nuestra página web.
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